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POS DORSAL Nombre TIEMPO T1 T2 T3 T4 TOTAL PUNTOS

1 81 Francisco Pérez Ortiz 05:29:01 4,29 4,39 4,55 4,5 4,44 3700
2 210 María Teresa Martínez Blanco 05:28:48 4,21 4,42 4,5 4,58 4,44 4500
3 120 José López Sánchez 05:27:44 4,21 4,44 4,56 4,56 4,46 4700
4 251 Rita Lourido Romero 05:27:35 4,22 4,43 4,56 4,56 4,46 4700
5 133 Jose Rodríguez Cadaya 04:44:57 4,76 5,27 5,19 5,15 5,1 6500
6 117 Jose Gil Dopazo 05:48:51 3,92 4,15 4,53 4,16 4,18 6600
7 182 María Del Carmen Castro Rodríguez 05:23:37 4,14 4,61 4,68 4,55 4,5 7000
8 184 María Del Carmen Lourido Pensado 05:54:14 4,03 4,59 3,99 4,1 4,12 7100
9 20 Ana Pedrosa Trillo 05:54:17 4,03 4,59 3,99 4,1 4,12 7100
10 78 Francisco José Fuentes Piñeiro 05:23:35 4,14 4,62 4,68 4,55 4,5 7100
11 176 Mar Castro 05:49:06 3,98 4,46 4,06 4,29 4,19 7100
12 223 Mónica Álvarez Flores 05:49:07 3,98 4,46 4,06 4,3 4,19 7200
13 267 Silvia Cereijo Villares 05:15:21 4,21 4,8 4,73 4,68 4,61 7800
14 200 María José Pena Lage 05:18:10 4,19 4,8 4,75 4,56 4,58 8000
15 249 Remedios Sanjurjo Gayoso 05:15:19 4,19 4,8 4,75 4,68 4,61 8200
16 146 Julián Marcos Díaz 04:41:57 4,69 5,15 5,41 5,29 5,15 8600
17 134 José Vicente Vidal Pérez 04:38:31 4,76 5,4 5,39 5,23 5,2 8600
18 151 Laura Fernández Álvarez 04:47:22 4,76 5,41 4,9 5,12 5,05 8700
19 202 María Luisa Carregal Da Costa 04:41:57 4,69 5,15 5,43 5,29 5,15 8800
20 90 Héctor José Álvarez Martínez 05:25:34 3,99 4,67 4,55 4,62 4,47 9100
21 183 María Del Carmen Dacosta Carrera 05:25:31 3,98 4,66 4,55 4,63 4,47 9200
22 258 Salvador Manuel Pérez García 05:14:38 4,12 4,74 4,75 4,81 4,62 9400
23 28 Antonio Mariño Mariño 04:39:03 4,72 5,27 5,6 5,22 5,2 9700
24 105 Jesús Manuel Gallego Sánchez 04:47:19 4,73 5,47 4,88 5,13 5,05 9900
25 63 Enrique Caamaño Cernadas 05:04:32 4,24 4,8 5,11 4,88 4,77 10100
26 34 Balduino Alfonso Gregorio 04:08:24 5,36 5,72 6,1 6 5,81 10200
27 281 Victoria Crugeiras Romano 04:53:42 4,48 5,06 5,35 4,9 4,95 10300
28 106 Joaquín Dios Martínez 04:53:40 4,48 5,07 5,35 4,9 4,95 10400
29 119 Jose Joaquín Martínez Martínez 04:53:42 4,48 5,07 5,35 4,9 4,95 10400
30 196 María Jesús Marzoa Rey 05:05:18 4,2 4,83 5,01 4,93 4,76 10500
31 110 Jose Álvarez Estévez 04:45:29 4,64 5,31 5,39 5 5,08 10600
32 14 Ana Fernández Ramos 04:46:11 4,58 5,28 5,37 5,01 5,06 10600
33 233 Óscar Vergara Lacalle 04:46:50 4,5 5,15 5,38 5,13 5,05 10600
34 192 María Esperanza Álvarez Mayán 04:53:13 4,39 5,03 5,09 5,23 4,95 10600
35 285 Víctor Manuel Botana Ferreiro 04:41:38 4,55 5,22 5,17 5,49 5,13 10700
36 193 María Fernández Copa 05:06:54 4,16 4,89 4,88 4,93 4,73 10800
37 55 Demetrio Requejo Fernández 04:24:13 4,89 5,7 5,55 5,67 5,47 10900
38 201 María José Sánchez Blanco 04:43:18 4,56 5,25 5,43 5,24 5,13 11000
39 139 Juan Jose Costas Estévez 04:24:11 4,89 5,71 5,55 5,67 5,47 11000
40 49 Cristina Rodríguez Casares 04:24:15 4,89 5,7 5,56 5,67 5,47 11000
41 292 Xose Dopazo Otero 05:01:53 4,37 4,64 5,03 5,08 4,8 11000
42 188 María Del Pilar Piñeiro Rey 04:43:16 4,55 5,26 5,42 5,24 5,13 11100
43 104 Jesús Arteaga Ayerza 05:11:35 4,14 4,59 4,96 4,88 4,66 11100
44 277 Verónica Sieiro González 04:46:15 4,59 4,92 5,27 5,36 5,06 11200
45 179 María Berini Pita Da Veiga 04:43:57 4,5 5,22 5,23 5,37 5,1 11200
46 162 Luis Martínez Barral 05:15:20 4,05 4,57 4,94 4,81 4,61 11300
47 237 Pedro  Constante Martín Corbelle 04:28:18 4,78 5,52 5,61 5,61 5,4 11600
48 213 Marina Plata Blanco 05:01:04 4,22 4,85 5,22 4,96 4,82 11700
49 198 María Jesús Saborido Fernández 04:52:53 4,34 5,15 5,13 5,13 4,95 11700
50 211 María Urgal González 05:01:05 4,25 4,78 5,13 5,07 4,83 11700
51 204 María Luisa Picallo Tomé 04:20:36 5,02 5,49 6,1 5,59 5,55 11800
52 135 Juan Carlos Meaños Castro 04:20:37 5,02 5,49 6,1 5,59 5,55 11800
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53 260 Sara González Núñez 05:01:05 4,22 4,87 5,21 4,96 4,82 11800
54 100 Javier Abuín Iglesias 04:52:12 4,34 5,16 5,13 5,13 4,95 11800
55 187 María Del Mar Iglesias Ces 04:52:50 4,34 5,11 5,17 5,14 4,95 11800
56 73 Fernando Patricio Rey 04:28:30 4,97 5,53 5,89 5,27 5,4 11800
57 257 Rubén Revaldería Díaz 04:38:37 4,57 5,36 5,45 5,35 5,2 11900
58 129 José María Baso Amorín 04:51:36 4,35 5,11 5,23 5,16 4,98 11900
59 86 Gonzalo González González 04:52:12 4,35 5,12 5,23 5,13 4,97 11900
60 288 Vitoria Lago Rodríguez 04:51:00 4,33 4,98 5,21 5,3 4,98 12000
61 241 Pilar Santamaría Calo 05:07:34 4,11 4,78 5,15 4,82 4,72 12000
62 270 Sonia Bouzón González 04:51:13 4,35 5,09 5,24 5,19 4,98 12100
63 191 María Dolores Torrado Santos 05:06:49 4,11 4,78 5,16 4,85 4,73 12200
64 127 José Manuel Moledo Olveira 05:07:04 4,11 4,79 5,14 4,84 4,72 12200
65 142 Juan Manuel Calvo Duarte 04:16:58 4,98 5,65 6,01 5,78 5,62 12200
66 19 Ana Maria Val Gorgal 04:30:24 4,7 5,61 5,33 5,64 5,34 12200
67 264 Sergio Gorgal González 04:30:26 4,7 5,61 5,33 5,64 5,34 12200
68 108 Jonathan Dacosta Cea 05:07:28 4,08 4,72 4,93 5,1 4,73 12300
69 275 Vanesa Dacosta Cea 05:07:26 4,08 4,72 4,94 5,09 4,73 12300
70 12 Amalia Otero González 05:01:46 4,15 4,87 5,03 5,09 4,8 12400
71 37 Berta Rodríguez López 04:58:21 4,19 5,07 5,03 5,06 4,85 12700
72 152 Laura Ferreira Álvarez 04:10:19 5,13 5,75 6,14 6,03 5,78 12900
73 84 Gema Pérez González 04:26:55 4,71 5,54 5,67 5,62 5,4 13200
74 284 Víctor Manuel Almeida Ferreira 05:07:00 4,14 4,6 4,99 5,07 4,72 13200
75 128 José Manuel Villar Barbosa 05:14:21 3,91 4,66 4,88 4,94 4,62 13300
76 272 Sophie Soengas Thiery 04:19:24 4,86 5,62 5,94 5,79 5,57 13500
77 227 Nacho Otero Soto 05:01:41 4,11 4,93 5,08 5,05 4,8 13500
78 39 Carlos Alvarez Noya 04:58:58 4,14 4,91 5,18 5,1 4,85 13500
79 165 Maite Mosquera Noya 04:59:26 4,17 4,81 5,19 5,14 4,84 13500
80 190 María Dolores Tirados Prieto 05:09:09 3,97 4,8 4,89 5,03 4,69 13700
81 59 Eduardo Figueirido Lago 05:46:05 3,81 3,88 4,24 4,82 4,21 13700
82 54 Demelsa Covelo Arjones 05:46:05 3,8 3,88 4,24 4,82 4,21 13800
83 243 Raimundo López Bermúdez 04:53:06 4,23 5,12 5,32 5,06 4,94 13900
84 70 Fernando Besada Alonso 04:37:58 4,63 5,06 5,76 5,32 5,2 13900
85 71 Fernando Huelin Trillo 04:17:44 4,88 5,72 5,97 5,81 5,61 14000
86 51 David Eladio Pinal Otero 05:20:57 3,78 4,54 4,73 4,91 4,5 14000
87 97 Jacobo Tellado Vicente 04:34:16 4,57 5,48 5,73 5,28 5,26 14000
88 2 Adrián Tellado Amoedo 04:34:16 4,57 5,48 5,73 5,28 5,26 14000
89 141 Juan Jose Fernández Álvarez 04:57:10 4,13 4,92 5,17 5,22 4,88 14200
90 203 María Luisa Martínez Ramilo 04:32:44 4,56 5,3 5,53 5,76 5,31 14300
91 186 María Del Mar Brion Maneiro 05:00:43 4,29 4,66 5,41 4,98 4,84 14400
92 18 Ana María Mayo Lago 05:00:44 4,28 4,66 5,42 4,98 4,84 14600
93 15 Ana Freire Mato 04:44:26 4,66 5,62 4,8 5,3 5,1 14600
94 150 Laura Blanco Vilariño 05:00:19 4,19 4,7 5,12 5,23 4,83 14600
95 169 Manuel Fernández Hermida 04:11:39 4,98 6,04 6,01 5,86 5,73 14700
96 208 María Rocío Fernández Fernández 04:25:19 4,91 5,18 5,8 5,76 5,43 14700
97 256 Rubén González López 04:19:18 4,87 5,54 6,19 5,69 5,57 14700
98 197 María Jesús Rivas Moscoso 04:53:05 4,19 5,08 5,42 5,06 4,94 14900
99 57 Dionisio Soto Amil 04:03:02 5,14 6,05 6,19 6,27 5,94 14900
100 271 Sonia Vázquez López 04:29:13 4,61 5,31 5,39 6,02 5,36 14900
101 164 Luis Ojea López 04:29:14 4,61 5,31 5,4 6,01 5,36 14900
102 261 Saúl Rodríguez Losada 04:25:45 4,64 5,51 5,73 5,73 5,42 14900
103 266 Silvia Caramés González 04:47:36 4,23 5,12 5,27 5,43 5,03 15300
104 91 Henar De Diego De Diego 04:45:59 4,27 5,14 5,5 5,26 5,05 15300
105 136 Juan Carlos Mendez Creo 04:55:25 4,13 4,88 5,35 5,2 4,9 15400
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106 161 Luisa Requejo Fernández 04:38:13 4,47 5,14 5,65 5,5 5,2 15400
107 181 María Creo 04:16:02 4,97 5,51 6,04 5,98 5,64 15400
108 32 Arturo Ramón Trillo Blanco 04:50:45 4,19 5,13 5,3 5,29 4,99 15500
109 48 Concha Alcalde García 04:01:20 5,15 6,08 6,17 6,41 5,98 15500
110 240 Pilar González Carracelas 04:53:25 4,13 5,04 5,16 5,34 4,93 15500
111 5 Alejandra Boubeta Boubeta 04:53:26 4,13 5,04 5,16 5,34 4,93 15500
112 60 Elena Barbé Martín 04:47:49 4,21 5,09 5,31 5,43 5,03 15600
113 95 Isabel Lois Pastoriza 04:54:27 4,14 4,88 5,27 5,31 4,92 15600
114 230 Noelia Álvarez Verea 04:54:42 4,1 5,01 5,17 5,3 4,91 15600
115 114 José Carlos Senovilla Sanz 04:46:03 4,26 5,26 5,4 5,26 5,05 15600
116 75 Francisco Fernández Prieto 04:53:36 4,18 4,87 5,28 5,33 4,93 15600
117 153 Loly Raña Vicente 04:00:01 5,15 6,07 6,16 6,47 5,99 15700
118 172 Manuel Gómez Villanustre 04:37:34 4,41 5,47 5,66 5,26 5,2 15800
119 115 José Florencio Soto Amil 04:00:06 5,14 6,09 6,15 6,46 5,99 15800
120 205 María Mirón Barreiro 04:37:33 4,41 5,47 5,66 5,27 5,2 15900
121 173 Manuel Martínez Núñez 04:00:03 5,14 6,07 6,17 6,47 5,99 15900
122 124 José Manuel Alonso Ortiz 04:57:43 4,28 4,65 5,36 5,17 4,88 16000
123 9 Almudena Canales Criado 04:38:03 4,35 5,28 5,47 5,59 5,19 16100
124 245 Ramón Piñeiro Rodríguez 04:00:51 5,12 6,06 6,19 6,44 5,98 16100
125 157 Lucila Creo Abeijon 04:52:10 4,15 5,15 5,38 5,14 4,95 16200
126 174 Manuel Ponte Abeijón 04:42:59 4,28 5,29 5,42 5,39 5,1 16200
127 121 Jose Luis Aboal Ramos 04:06:46 4,99 6,09 6,04 6,19 5,85 16300
128 13 Ana Fernández González 04:22:18 4,64 5,51 5,86 5,9 5,5 16300
129 212 Marina Fernández Casalderrey 04:33:32 4,46 5,24 5,73 5,61 5,27 16400
130 247 Ramón Sandoval Pérez 04:54:23 4,2 4,81 5,15 5,5 4,94 16400
131 221 Moncho Romano Crujeiras 04:16:23 4,78 5,7 6,05 5,94 5,63 16500
132 273 Susana Da Costa Cerzón 04:17:58 4,71 5,79 5,86 5,88 5,58 16600
133 64 Enrique Da Silva Mariño 04:17:53 4,71 5,82 5,85 5,87 5,58 16700
134 291 Xose Do Pazo Díaz 04:16:03 4,76 5,72 6,12 5,82 5,61 16800
135 171 Manuel Fernando Beltrao Vilela 04:00:56 5,13 6,09 6,51 6,2 5,99 16900
136 21 Ángel Custodio Vila Rodríguez 05:03:58 3,91 4,89 5,2 5,03 4,76 16900
137 235 Pablo Sánchez Del Valle García 04:01:29 5,17 6,34 6,46 5,92 5,96 17100
138 253 Rosa María Carrillo González 04:25:37 4,55 5,49 5,86 5,77 5,43 17100
139 89 Hector Calo Rodriguez 04:16:29 4,72 5,76 6,01 5,89 5,61 17200
140 33 Aurelio Castro Rodríguez 04:08:37 4,87 5,81 5,97 6,37 5,78 17200
141 92 Hugo Lopes Vázquez 04:38:39 4,3 5,32 5,49 5,57 5,18 17200
142 130 José Miguel De La Cal González 04:38:38 4,3 5,33 5,49 5,57 5,18 17300
143 209 María Soledad López Álvarez 04:38:32 4,3 5,32 5,49 5,58 5,18 17300
144 6 Alexandre Freixeiro López 05:49:27 3,88 3,68 4,07 5,03 4,17 17400
145 29 Antonio Suárez Blanco 05:11:28 3,91 4,5 4,98 5,18 4,66 17500
146 269 Simón Mourelle López 04:38:48 4,28 5,34 5,59 5,47 5,18 17600
147 44 Ceferina Pérez Fernández 04:02:42 5,02 5,92 6,31 6,39 5,93 17600
148 252 Rogelio Rey Campos 04:00:52 5,05 6,08 6,2 6,51 5,98 17800
149 137 Juan Francisco Gestoso Pazo 04:00:55 5,05 6,13 6,15 6,51 5,98 17800
150 7 Alfredo Bernardino Fernández Gonzál 04:42:09 4,33 4,98 5,21 5,88 5,13 17800
151 207 María Ríos Loira 04:16:11 4,74 5,92 5,97 5,91 5,64 17800
152 38 Cameron Weiner Weiner 04:02:43 4,99 6,18 6,07 6,38 5,93 17800
153 177 Marga Requejo Fernández 04:34:21 4,47 5,14 5,64 5,75 5,27 17800
154 156 Lucía Ojea Fernández 05:00:17 4,03 4,71 5,27 5,26 4,83 17900
155 8 Alfredo Rodríguez Lameiro 04:50:25 4,12 4,97 5,68 5,2 4,99 17900
156 159 Luis Aguión Bouzas 04:23:16 4,56 5,55 6 5,74 5,47 17900
157 225 Mónica O. Alcántara 04:02:13 4,99 6,04 6,19 6,41 5,93 17900
158 287 Víctor Manuel Rey Prado 04:01:29 5,01 6,12 6,11 6,49 5,96 17900
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159 101 Javier Viéitez Castro 05:00:19 4,03 4,71 5,27 5,27 4,83 18000
160 61 Elvira Losada Moral 04:01:16 4,99 6,03 6,06 6,6 5,95 18000
161 112 José Antonio Aboy Garrido 04:01:34 5,01 6,08 6,14 6,49 5,95 18000
162 248 Raúl Lago Mouriño 04:02:41 5 6,07 6,26 6,36 5,94 18100
163 244 Ramon Omil Cortegoso 05:07:22 4,07 4,42 5,13 5,18 4,72 18200
164 226 Mónica Pérez Álvarez 05:30:58 3,92 3,93 4,77 4,9 4,39 18200
165 276 Vanessa Nieto González 04:10:03 4,88 5,7 6,04 6,36 5,77 18200
166 250 Ricardo Catoira Mariño 04:38:16 4,24 5,42 5,44 5,55 5,17 18300
167 94 Isaac Eiras Pérez 04:10:05 4,87 5,71 6,05 6,36 5,77 18300
168 263 Segundo Querejeta Amoedo 04:29:17 4,44 5,47 5,8 5,75 5,37 18400
169 62 Encarna Argibay García 04:38:06 4,25 5,37 5,6 5,52 5,19 18600
170 111 José Álvarez Rodríguez 04:38:33 4,35 5,05 5,58 5,68 5,18 18600
171 26 Antonio González Fernández 04:12:06 4,75 5,78 6,2 6,06 5,71 18700
172 50 Daniel Bonome Carreira 04:12:20 4,74 5,84 5,99 6,2 5,71 18700
173 58 Dolly García Torrico 04:25:38 4,53 5,58 6,08 5,65 5,45 18800
174 278 Vicente Rodríguez Ferrer 04:57:10 4,17 4,63 5,41 5,27 4,88 18800
175 236 Paco Rios Cerviño 04:24:42 4,53 5,58 6,08 5,71 5,47 19000
176 109 Jose Alfonso Castiñeiras Abal 04:37:58 4,22 5,28 5,62 5,61 5,19 19100
177 262 Secho Figueiras Blanco 04:15:02 4,74 5,53 6,17 6,06 5,64 19600
178 222 Mónica Agrafojo Manteiga 04:01:06 5,15 6,14 6,82 5,85 5,96 19600
179 42 Carlos Rial Gerpe 04:36:21 4,24 5,47 5,66 5,55 5,23 19800
180 160 Luisa Iglesias Villanueva 04:15:03 4,74 5,52 6,17 6,07 5,64 19800
181 80 Francisco Núñez Tomé 04:36:12 4,24 5,47 5,69 5,53 5,23 19900
182 143 Juan Manuel Valle Alonso 04:01:10 4,91 6,21 6,01 6,58 5,95 19900
183 158 Lucio Cao Manuel 04:01:48 4,91 6,2 6,02 6,58 5,95 19900
184 232 Óscar Gómez Reboredo 04:02:28 4,91 6,24 6,11 6,46 5,95 20000
185 255 Rosario Cerviño Pereira 04:28:00 4,37 5,69 5,71 5,72 5,37 20100
186 69 Fco. Javier Castro Silva 04:28:00 4,37 5,69 5,71 5,72 5,37 20100
187 145 Julián Durán Durán 04:36:16 4,22 5,28 5,84 5,55 5,22 20100
188 99 Jairo Estévez Martínez 04:31:16 4,3 5,66 5,54 5,74 5,31 20200
189 229 Nicolás Ortiz Bouzada 04:33:12 4,24 5,39 5,68 5,78 5,28 20500
190 76 Francisco González Lojo 04:28:35 4,47 5,22 5,96 5,78 5,37 20500
191 234 Pablo Nieto González 04:33:14 4,24 5,39 5,68 5,79 5,28 20600
192 4 Albino Borrajo Prieto 04:02:22 4,89 6,22 6,23 6,42 5,95 20800
193 56 Diego Rodríguez Villar 04:16:27 4,68 5,42 6,05 6,19 5,6 21400
194 30 Antonio Varela Nieves 04:12:32 4,63 6,04 6,02 6,16 5,72 21500
195 116 Jose García 04:36:18 4,11 5,31 5,63 5,83 5,22 22200
196 170 Manuel Fernández Ramírez 04:30:39 4,25 5,26 5,93 5,82 5,31 22400
197 27 Antonio González Fiuza 04:13:06 4,58 6,08 5,96 6,21 5,71 22500
198 85 Gerardo Romero Pérez 04:10:07 4,69 5,62 6,27 6,38 5,75 23400
199 149 Julio Fernández Oitaben 04:19:02 4,33 5,66 6 6,21 5,54 24600
200 155 Lucia Mourelle Torrado 04:01:14 5,74 6,25 7,17 5,21 5,96 24700
201 217 Miguel Ángel Doural Ares 04:00:07 4,71 6,04 6,46 6,66 5,97 25100
202 167 Manuel Comesaña Rial 04:18:58 4,3 5,72 5,98 6,21 5,54 25300
203 126 José Manuel Lustres Otero 04:15:27 4,36 5,89 6,02 6,23 5,62 25400
204 279 Víctor Almeida Domínguez 04:15:29 4,36 5,88 6,03 6,23 5,62 25400
205 22 Ángel Domínguez Domínguez 04:01:58 4,79 5,81 6,54 6,63 5,95 25700
206 41 Carlos Ramos Martínez 04:01:56 5,67 6,38 7,15 5,2 5,96 26600
207 238 Pedro García López 04:38:33 4,18 4,87 5,99 5,75 5,18 26900
208 87 Gonzalo Iglesias Núñez 04:05:31 4,71 5,62 6,56 6,53 5,85 27600
209 123 José Luís Villanustre Fernández 04:01:13 5,4 6,62 6,97 5,3 5,96 28900
210 131 José Miguel Merino Encinas 04:12:26 4,28 5,49 6,56 6,56 5,68 33500
211 67 Evaristo Fandiño Pérez 04:12:27 4,28 5,49 6,57 6,56 5,68 33600
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212 74 Francisco Balayo Lago 04:02:01 5,76 6,35 7,73 4,95 5,96 33700
213 107 Joaquín Pérez González 04:01:28 5,64 6,48 7,58 4,99 5,96 34300
214 125 José Manuel Castro Casais 04:01:59 5,67 6,43 7,76 4,94 5,96 35800
215 180 María Concepción Gil Gil 04:32:21 4,06 4,81 4,92 7,89 5,29 46800
216 189 María Del Rosario Fernández Oliva 04:32:18 4,05 4,82 4,92 7,9 5,29 46900
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